Uppstillning: 4 par i fyrkant (numrera; par 1, med ryggen mot musiken, sedan 2 - 3 - 4 motsols runt).

Steg:

16. FILLE DE CHAMBRE

Gangsteg,chassésteg, Contre Temps och Rigaudonsteg (Pas de Rigaudon (3)).

Chassésteg: At hoger: Hoger fot siittes ett steg 4t sidan och vinster fot sittes intill den hogra foten.

At vinster: Vinster fot siittes ett steg 4t sidan och hoger fot
sattes intill den vénstra foten.

Contre Temps: Sidledes at vinster med hdger ben:
Std 1 2:a position med kroppen uppritt.

B0j bagge knédna och res upp med ett litet hopp till vinster halvtd, med hoger ben

utstrackt &t sidan over golvet.

Stig 1 kors med hoger fot till 5:e position bakom.

Stig ut med vénster fot till 2:a position och sénk hélarna.
Sidledes &t hoger med vénster ben:

Std 1 2:a position med kroppen uppritt.

B0j bagge knéna och res upp med ett litet hopp till hoger halvta, med vénster ben

utstrackt &t sidan over golvet.
Stig 1 kors med vénster fot till 5:e position bakom.
Stig ut med hoger fot till 2:a position och sdnk hélarna.

Rigaudonsteg: Vinster: Under en liten sviktning pé vénster fot fores den hogra foten rakt bakat

och under ny sviktning pé vénster fot svinges hoger fot framat.

Hoger: Under en liten sviktning pa hoger fot fores den vénstra foten rakt bakat och

under ny sviktning pa hoger fot svinges vénster fot framét.

Fattning: Enkel handfattning med ledig hand hdngande och hogerhandsfattning.

Musik:
2 takter
1-8

13-20

21-24

21-24

sida 20

Tur 1:

Introduktion.

Paren fattar till stor ring och gér med borjan pé vénster fot med létta gdngsteg,
16 steg medsols, vid 16:e steget samla hoger fot intill vinster. Ringen utfores
pa samma sdtt tillbaka motsols till plats med 16 gdngsteg, vinster fot forst.

Tur 2:

Premidrparen dansar med enkel handfattning ett Contre Temps till hoger och ett
Contre Temps tillbaka till egen plats.

Premidrparen gar 4 gangsteg med enkel handfattning mot varandra, och gor en létt
komplimang mot métande partner under 4:e steget, och sedan gar paren

4 gangsteg bakét till plats.

Tur 3:

Premidrparen utfor tva chassésteg, kavaljeren chasserar 4t hoger bakom damen

och damen chasserar dt vénster. Dérefter utfor de tva Pas de Rigaudon (3), kavaljer
vénster och hoger samt dam hdger och vénster. Sedan gor de tva chassésteg tillbaka,
kavaljeren chasserar at vinster och damen at hoger och utfor sedan tvd Pas de
Rigaudon (3), kavaljer hdger och vénster samt dam vénster och hoger.

Tur 4:

Premidrparen gar mot varandra och utfor en kedja, dvs paren mdter varandra

med hoger hand 1 hoger med vis a vis partner och gar igenom med damerna 1
mitten, och tar vénster 1 vinster med egen partner, 4 steg, samt vinda mot varandra
utfor de tva Pas de Rigaudon (3).

Pa ytterligare 4 steg utfores pa samma sétt som nyss en ny genomgang tillbaka till den egna

platsen och paren utfor tva Pas de Rigaudon (3).
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13-20

21-24

21-24

Tur 5:

Sekondparen dansar med enkel handfattning ett Contre Temps till hdger och ett

Contre Temps tillbaka till egen plats.

Sekondparen gar 4 géngsteg med enkel handfattning mot varandra, och gor en litt

komplimang mot métande partner under 4:e steget, och sedan gar paren 4 gangsteg bakét till plats.

Tur 6:

Sekondparen utfor tvd chassésteg, kavaljeren chasserar at hoger bakom damen och damen
chasserar at véanster. Direfter utfor de tva Pas de Rigaudon (3), kavaljer véinster och hdger samt
dam hoger och vénster. Sedan gor de tvé chassésteg tillbaka, kavaljeren chasserar at vanster och
damen &t hoger och utfor sedan tvéd Pas de Rigaudon (3), kavaljer hoger och vinster samt dam
vanster och hoger.

Tur 7:

Sekondparen gar mot varandra och utfor en kedja, dvs paren mdter varandra

med hoger hand 1 hoger med vis a vis partner och gér igenom med damerna i
mitten, och tar vénster i vanster med egen partner, 4 steg, samt vinda mot varandra
utfor de tva Pas de Rigaudon (3).

Pé ytterligare 4 steg utfores pd samma sitt som nyss en ny genomgéng tillbaka till
den egna platsen och paren utfor tva Pas de Rigaudon (3).

Sammanfattning: FILLE DE CHAMBRE NR 16

Tur 1:

2 takter Introduktion.

1-8,

13-20

21-24
21-24

13-20

21-24
21-24

1 - 8 Stor Ronde.

Tur 2:

Premiérparen dansar ett Contre Temps till hoger och ett Contre Temps tillbaka till
egen plats.

Premidrparen utfor Pousette fram och tillbaka.

Tur 3:
Premiérparens kavaljer och dam gor platsbyte pé tva chassésteg, tvd Pas de
Rigaudon (3). Nytt platsbyte, tvd Pas de Rigaudon (3).

Tur 4:
Premidrparen Demi Chaine, tva Pas de Rigaudon (3) samt
Demi Chaine tillbaka, tvé Pas de Rigaudon (3.

Tur 5:

Sekondparen dansar ett Contre Temps till hdger och ett Contre Temps tillbaka till
egen plats.

Sekondparen utfor Pousette fram och tillbaka.

Tur 6:
Sekondparens kavaljer och dam gor platsbyte pa tvd chassésteg, tvé Pas de
Rigaudon (3). Nytt platsbyte, tvd Pas de Rigaudon (3).

Tur 7:
Sekondparen Demi Chaine, tva Pas de Rigaudon (3) samt
Demi Chaine tillbaka, tvd Pas de Rigaudon (3).
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